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INFORMATII PERSONALE 
 

Nume  ADEL Sebastian 
 

Data nasterii  27 August 1983 
 

EXPERIENTA IN MUNCA 
 • Date (din data de – pana 

in data de) 
  Martie 2007 - prezent 

• Denumirea si adresa angajatorului  Idei Creative SRL 
• Tipul domeniului sau a sectorului  Publicitate, Web design 

• Ocupatia sau pozitia detinuta  Director General 
• Principalele activitati si 

responsabilitati 
 » Responsabilitati administrative; 

» Dezvoltare de produse si servicii;  
» Creşterea şi menţinerea portofoliului de clienţi; 
» Cresterea notorietatii brandului Fresh Monday; 
» Activitati de vanzare si post-vanzare; 

 
EXPERIENTA IN MUNCA 

 • Date (din data de – pana 
in data de) 

  Martie 2007 – mai 2008 

• Denumirea si adresa angajatorului  European Food 
• Tipul domeniului sau a sectorului  Alimentar 

• Ocupatia sau pozitia detinuta  Brand Manager 
• Principalele activitati si 

responsabilitati 
 » Dezvoltarea imaginii brandurilor Olla si Viva; 

» Stabilirea strategiilor pe termen scurt si mediu pentru fiecare 
brand in parte; 

» Dezvoltarea de mecanisme promotionale si implementarea 
campaniilor de fidelizare, pozitionare sau de tip promotional; 

» Colaborarea cu agentiile de publicitate partenere in vederea 
realizarii campaniilor; 

» Mentinerea legaturii cu departamentele de dezvoltare produse 
si juridic; 

» Colaborarea cu ceilalti brand manageri in cadrul companiei; 
» Participarea activa in realizarea stabilirea briefurilor si a 

strategiilor pe alte segmente de produse: alcool si bere. 
» Proiectarea si implementarea unui sistem de gestionare a 

informatiilor de tip MS Share Point, la nivel conceptual, avand 
in permanenta o colaborare cu departamentele IT, marketing 
si vanzari.  

» Livrare de traininguri pe teme de comunicare si IT in cadrul 
departamentului de marketing al companiei, cat si pentru 
echipele de merchandising.  



   

 
 

EXPERIENTA DE TRAINING 
 • Date (din data de – pana 

in data de) 
  

• Denumirea si adresa companiei la 
care s-a livrat 

 European Food SA 

• Tipul trainingului  Open Office Usage 
Outlook Skills 
Comunicare in echipa 
Comunicare in business 

• Elemente cadru ale 
trainingului(etape parcurse in livrare) 

  

 
 
 
 
 

EXPERIENTA DE TRAINING 
 • Date (din data de – pana 

in data de) 
  

• Denumirea si adresa companiei la 
care s-a livrat 

 Business Stratup 

• Tipul trainingului  Introducere în Marketing 
Customer care 

• Elemente cadru ale 
trainingului(etape parcurse in livrare) 

  

 
EXPERIENTA DE TRAINING 

 • Date (din data de – pana 
in data de) 

  

• Denumirea si adresa companiei la 
care s-a livrat 

 AIESEC 

• Tipul trainingului  Introducere în Branding 
Organizational Identity 
Time Management 
Negotiation Skills 
Sales Management 
Customer Care 
Pricing 
Project Management 
Strategic Planning 
Presentation skills 
Personal Effectiveness 
Time Management 
Communication 
Brand Ambassadorship 
Team buildings / GTKEO 
Learning Networks 
Team management 

• Elemente cadru ale 
trainingului(etape parcurse in livrare) 

  

 
 

EXPERIENTA DE TRAINING 
 • Date (din data de – pana 

in data de) 
  

• Denumirea si adresa companiei la 
care s-a livrat 

 Partidul Democrat 

• Tipul trainingului  GTKEO 
Team building sessions 



   

• Elemente cadru ale 
trainingului(etape parcurse in livrare) 

  

 
 
 

STUDII SI STAGII DE PRACTICA 
• Date (di data de – pana in data de)  Iunie 2002 
• Denumirea si tipul organizatiei,care 
asigura studiile si stagiile de practica 

 Colegiu Naţional „Mihai Eminescu”  
Profil Matematică-Fizică 

• Principalele subiecte parcurse  Matematica, Fizica, Informatica 
• Tipul calificarii obtinute  Diploma de bacalaureat 

• Nivelul in clasificarea nationala  
(daca se poate) 

  

 
 

STUDII SI STAGII DE PRACTICA 
• Date (di data de – pana in data de)  Iulie 2006 
• Denumirea si tipul organizatiei,care 
asigura studiile si stagiile de practica 

 Facultatea de Ştiinţe Economice, Universitatea Oradea  
Specializarea Marketing 

• Principalele subiecte parcurse  Marketing General, Marketing International, Marketingul serviciilor, Relatii Internationale 
• Tipul calificarii obtinute  Economist Marketing 

• Nivelul in clasificarea nationala  
(daca se poate) 

  

 
 

LIMBA MATERNA  romana 
 

LIMBI STRAINE 
 

  ENGLEZA                       FRANCEZA                                   ITALIANA                                       CROATA 
• Citit  Avansat                    mediu                                   incepator                             incepator 

• Scris  Avansat                    incepator                              incepator                              incepator 
• Vorbit  Avansat                    mediu                                   incepator                              incepator 

 
APTITUDINI SI COMPETENTE 

SOCIALE 
Traiul si lucrul alaturi de altii, in medii 

multiculturale, in posturi in care 
comunicarea este importanta si situatii in 

care lucrul in echipa este esential (de 
exemplu: cultura si sporturi) etc 

  

 
APTITUDINI SI COMPETENTE 

TEHNICE 
Legate de calculator, echipamente 

specifice, masinarii 

 Mă consider un prieten al calculatorului, fiind pentru mine o pasiune de mai mulţi ani. 
Mi-am dezvoltat abilităţi avansate de utilizare a diverselor pachete office (în special a 
Word, Powerpoint, Excel, Outlook), precum şi a unor programe de organizare 
personală sau profesională cum ar fi: MindManager sau Microsoft Project. 

 
ALTE APTITUDINI SI COMPETENTE 

Competente nementionate pana acum. 
 Participarea la sesiuni de training diferite: Septembrie 2007 - Saatchi & Saatchi 

Branding prin Lovemarks, 2004 - Human Invest Mina Olandezului -Who Moved My Cheese?, 
2004 – TMI - Time Management, 2002-2005 – AIESEC - Negotiation Skills,Project Management, 
Project, Financial Management, Introduction to Branding, Personal Effectiveness, Strategic 
Planning, Career Planning, Presentation skills, Time Management, Sales, Multicultural Sensitivity, 
Multicultural Awareness, Cultural Shocks, Leadership, Team Management, Self Management, 
Proactivity,, Entrepreneurship Aprilie 2003 – Diploma Train the Trainers: AIESEC Romania 
Train The Trainers

 
PERMIS(E) DE CONDUCERE  DA  

 


